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CARTA DEL EDITOR

Q uerid(@s lector(s,

Para cuando esta edicion esté en la calle, ya habra llegado el buen tiempo a
todas las regiones. Luz, sol... es lo que tiene la primavera, que siempre trae
consigo las flores.

Muchos de los lectores llevan todo el invierno aguardando este momento, el
momento de acudir a su growshop de confianza para volver a dejarse acon-
sejar, y probar genéticas nuevas o sabores diferentes, aun mejores que los
de anos anteriores.

Segun escribo estas palabras, acaba de terminar otra exitosa edicion de
Spannabis, la feria de cannabis mas grande del mundo. Una oportunidad
Unica para volver a encontrarte con amig(ds, companer(@s de todas las par-
tes del mundo con los que tienes algo en comun, el amor a este sector al que
tanto tiempo, y con mucho gusto, nos dedicamos. Ha sido un placer enorme
veros a tod(@s los que os habéis dejado caer por nuestro estand, y haber
podido intercambiar conocimientos un afo mas. jjEsperando la préxima edi-
cion como loco!!

Y esto también me recuerda a que, por estas fechas, hace ya dos anos, la
persona que mas he querido nunca nos dejo... sé que, alla donde esté, estara

cuidando de nosotros. Te quiero mama.

“Amar a la madre de sus hijos es lo mejor que un padre puede hacer por sus
hijos". Theodore Hesburgh (1917-2015), clérigo estadounidense.

Dani - Equipo CANNA
Siguenos en facebook:

www.facebook.com/mundocannaES
A ERS

— M P PR
De Abdl o Junlo conocen
ko mejor versidn de
BOCANNA Blo Terra Flus
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Cali Terpe €S  www.caliterpenes.com

Cali Terpenes presenta una gama de
perfiles terpénicos de cannabis. Estos
productos, que Cali Terpenes ya co-
mercializa en USA para vaporizadores
boligrafo, estan compuestos por los ter-
penos contenidos en cada variedad de
cannabis (mas de 40 terpenos diferentes
en cada variedad). Cali Terpenes extrae

. terpenos de cada variedad, y recons-

truye el perfil terpénico con terpenos
provenientes de otras plantas en donde
se encuentran en mayor cantidad, con-

" siguiendo un producto fiel a la realidad

al 100% y libre de productos téxicos que
si se encuentran en extracciones prove-
nientes directamente del cannabis.
Estos terpenos se pueden anadir a des-
tilados de THC, a rosin o a cualquier
BHO para darles el aroma y sabor que
han perdido en el proceso de extraccion,
pero también al hachis o la marihuana
para enriquecer su olor. También son
aptos para uso alimenticio.Todos los
productos de Cali Terpenes estan auto-
rizados para su uso en vaporizacion se-
gun las normas europeas.

TLLLE M T
i

Complemento alimenticio myCBD 10%  www.mycbd.com

El Complemento Alimenticio myCBD 10% es un
aceite sublingual rico en CBD fabricado siguien-
do los protocolos que garantizan su calidad, y
con analiticas que certifican la ausencia de me-
tales pesados, pesticidas, micro-organismos y la
presencia de terpenos de la planta, asi como el
porcentaje de Cannabidiol (CBD), Cannabigerol
(CBG), Cannabiol (CBN] y Tetrahidrocannabidiol
(THC), gracias a los continuos examenes que se
realizan mediante cromatografia de columna li-
quida. Este aceite, también conocido como aceite
de canamo, tiene un porcentaje de CBD del 10%,
uno de los mas altos del mercado y es elaborado
a partir de planta entera, y sin superar el limite
legal de 0.2% de THC.

La empresa responsable del producto, KSK Labs
SL, dispone del Registro Sanitario de Industrias

Lam paras Marshal www.sa ntyerbasi.com

y Productos Alimentarios nece-

sario para su comercializacion,

y el aceite ha sido legalmente

presentado como Complemento

Alimenticio. Se presenta en un

envase de 10ml con 1.000 mgr

de CBD, y las dosis estandar

propuestas estan entre 3y 9 go-

tas, para tomar 3 veces al dia.

Aunque legalmente no hay aceptados usos tera-
péuticos del CBD, hay trabajos de investigacion a
partir de los cuales se han obtenido resultados po-
sitivos para usos como: la prevencion de nauseas
y vomitos, la regulacion del sueiio, analgésico, an-
tinflamatorio, antioxidante y neuroprotector para
enfermedades neurodegenerativas, la reduccion
de la espasticidad muscular y antiepiléptico.

Las lamparas Marshal Lux de Soldiers
Lighting estan disehadas para ofrecer
el mejor rendimiento durante todo el ci-
clo de las plantas, en cultivo interior. Las
ldmparas de Alta Presién de Sodio (HPS)
Marshal Lux tienen un espectro anaran-
jado, con un ligero porcentaje de azul, lo
que las convierte en una opcion profesio-

nal para el crecimiento y floracion de las
plantas. Soldiers Lighting ofrece sus Mar-
shal Lux en dos potencias distintas: 400w
y 600w con un rendimiento en limenes
que va desde los 56.000 de la 400w hasta
los 90.000 de la 600w. Prueba las nuevas
Marshal Lux y descubre el poder del sodio
en estado puro!
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LEGALIZACION NOTICIAS SOBRE

Salvese quien pueda

por Joseba del Valle

El afio 2017 ha comenzado con un sinfin de propuestas legisla-
tivas y de iniciativas politicas en materia de cannabis. La estra-
tegia de parte del movimiento de ir unidos hacia una propuesta
Unica e integral ha ido desembocando en diferentes proposicio-
nes que, en algunos casos, se solapan y dificultan una estrategia
comun consensuada. Pese a todo, los avances en materia de
regulacion son innegables y los partidos politicos del arco parla-
mentario nacional comienzan a ser cada vez mas permeables a
los discursos pro regulacion.

El presente ano ha arrancado en Espana con un panorama politico en ple-
na ebullicion en cuanto a la cuestion del cannabis se refiere. Si a principios
de febrero, el grupo parlamentario de ERC presentaba una Proposicion No
de Ley, en la mesa del Congreso, en la que instaba al Gobierno a realizar
"una regulacion integral del cultivo, tenencia en via publica y consumo de
cannabis”, Ciudadanos planteaba dias después, de la mano del Observatorio
Espafiol de Cannabis medicinal (DECM), otra proposicion en la que solicita-
ba la regulacion del uso medicinal de los productos derivados del cannabis,
para su debate en el Pleno del Congreso, la Comision Mixta para el Estudio
de las Drogas y la Comision de Sanidad y Servicios Sociales. A estas dos
propuestas debemos sumarle la Iniciativa Legislativa Popular presentada
en el Congreso de los Diputados, el pasado mes de diciembre, por el partido
politico Representacién Cannabica Navarra (RCN), la cual ya ha sido admiti-
da a tramite, con la que se pretende conseguir medio millén de firmas para
impulsar un cambio legislativo a nivel nacional, sustentado en el apoyo de la
sociedad civil a la regulacion del autocultivo para autoconsumo de cannabis.

Por si esto fuera poco, la plataforma Regulacion Responsable lleva meses

trabajando en una estrategia politica centrada en consensuar, entre todos

los grupos politicos, una Proposicion No de Ley transversal, que pueda dar
paso a una ponencia especifica que aborde todos los aspectos del cannabis
en profundidad desde la dptica de la evidencia cientifica. Desde RR entien-
den que el debate y la discusion en profundidad es el Gnico camino factible
y real para poder dar pasos en pro de un cambio legislativo. Esta estra-
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tegia pretende que la proxima
% propuesta de estas caracte-
risticas que se presente, no
venga Unicamente apoyada
por un grupo politico, si no que
sea el resultado de un consenso
que garantice que esta propuesta
integral, basada en la defensa de
~ los 5 pilares, llegue a buen término
y sea defendida por casi todos. En
<\;< \ este sentido, segun los portavoces
4 de la plataforma, el acuerdo es casi
total con grupos nacionalistas, Ciudadanos
y Podemos, quedando pendiente de definir la postura del PSOE, la cual se
entiende como “clave”.

N

Con este panorama parece evidente que, aunque desde parte del movi-
miento cannabico espafol se sigan buscando formulas de consenso y unién
(véanse los ejemplos de la plataforma RR o la recién creada plataforma
Unidos por la Regulacién del Cannabis-UCANNJ, la cantidad de actores,
intereses diferenciados y estrategias politicas existentes en un sector cada
vez mas grande, hace muy complicada la coordinaciéon de una estrategia
unificada. Si bien la interlocucién entre los promotores de estas iniciativas
existe de manera fluida, las visiones en cuanto a tiempos y prioridades
complican la existencia de una estrategia unificada.

Puede que todo esto no sea mas que una nueva repeticion de algunas
inercias que parecen perseguir al movimiento cannabico espanol a lo largo
de su existencia. Los problemas para entenderse, y en algunos casos las
peleas de egos o la falta de acuerdo sobre como llegar a un mismo fin, han
hecho que todas las iniciativas y propuestas realizadas hasta el momento
no hayan llegado a buen puerto.

Lo que es indudable es que algo se esta moviendo. El debate ha llegado
con fuerza a la opinidn publica, y cada vez mas personas ven necesaria una
regulacion. Lo que necesitamos ahora es que ese debate se traslade a las
instituciones para que por medio de la discusion politica y de la evidencia
se pueda legislar una regulacion basada en la defensa de la salud publica,
la reduccion de riesgos, la informacién y los derechos humanos.

A
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Para floracion siempre uso el PK
13/14 vuestro y me va genial, pero,
una vez, por una deficiencia de po-
tasio, también compré un corrector
de carencia vuestro. La pregunta es

|_levo un tiempo utilizando Calcio y Magnesio de CANNA para subir

My 1 ¢se pueden mezclar el PK13/14 y el ponéis en las planc o, la EC del agua de osmosis. Repasando su web, en el modo de uso del
o corrector de potasio? Tengo el bote la dosis maxima qu Magnesio dice que “La sal de Epsom en forma liquida y concentrada
P iy nuevo y es una lastima. La idea se- cada sema elat no puede ser mezclada con fertilizantes que contengan calcio®. Sin

i ria conseguir un PK 33/14, mas que ' en ca iego ividir esa dosis embargo, recomiendan su uso en conjunto para subir la EC hasta 0,4.
k nada por aprovechar el producto. | iegos que de Me gustaria saber si lo estoy haciendo mal al utilizarlos de ese modo.

Por otro lado, queria preguntarles sobre CANNA COCO y COGr. Por lo
que he leido, existe compatibilidad de medios y fertilizantes, pudien-
do utilizar COGr en COCO y viceversa. Llevo anos trabajando con CAN-
NA COCO y me gustaria probar el COGr. Mi pregunta es la siguiente:

- Siendo que todavia tengo Coco Ay B, y hasta que éste se me termine,
¢seria correcto hacer el crecimiento con CANNA COCO y la floracion
con CANNA COGr Flores?

'E"m No habria ningtin problema en mez-

clar ambos productos, pero no te
lo recomiendo, ya que correriamos
el riesgo de un exceso de potasio o
un bloqueo de otros elementos (una l producto nuncava a
alta concentracion de potasio puede - rjudicial para las plantas.
. provocar carencia de otros elemen- h gue el producto haya

i tos). Por lo tanto, te recomiendo que ‘*"rr:r;,,“ poco de sus propieda- b&- | y La restriccion de mezclar el Magnesio Mononutriente y el Calcio Mo-
n o solo utilices el PK 13/14, sin mezclar 3 ro si ha sido conservado . nonutriente es en estado “puro”. Es decir, puedes mezclarlos con el
- con el mononutriente. Cuando dejes adecuadal dicha agua de riego pero nunca mezclarlos entre si. Puedes hacer como dices,
de usar el PK 13/14 puedes volver a ! (MDA, =&« " usar Coco Ay B para crecimiento y COGr flores en floracion, pero si no
usar el mononutriente si todavia lo L utilizas planchas de COGr el fertilizante mas adecuado seguiria siendo

necesitas, pero creo que la carencia el Coco A/B.

ya se te habra solucionado.

————— S
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asicos de la ventilacion han sido esta
podemos pasar a hablar sobre el diseno de
. Lo primero que necesitamos saber es qué entorn
ar, qué factores podran afectar el sistema y los cambios
con el paso del tiempo. Una vez recopilada toda la informaci
pasara al disefo de un sistema de ventilacion basado en dos li
dientes: la de la ventilacion horizontal y la de la vertical.

VENTILACION HORIZONTAL

La ventilacion horizontal hace referencia al mo-
vimiento del aire dentro de un area definida. Es
el movimiento que rompe las capas térmicas,
redistribuye rapidamente las mezclas de aire y
equilibra los niveles de humedad. En este caso,
considerando que las plantas estan creciendo en
un entorno protegido de factores naturales exter-
nos, el aire se calentara en las zonas en las que
existan fuentes de calor como pueden ser las lu-
ces, los motores de los ventiladores, las paredes
que den al exterior, y soltara ese calor cuando se
mueva a zonas mas frescas, llamadas sumideros.
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Si se permite que el aire se estanque, que no se
mueva, al haber acumulado energia por no mo-
verse, este se elevara, y volvera a bajar segun la
vaya perdiendo, y durante dicho proceso se forma-
ran capas de moléculas de aire con diferente tem-
peratura, fendmeno conocido como estratificacion
térmica. Para conseguir que estas capas de aire
de diferente temperatura se mezclen dando lugar
asi a una temperatura equilibrada en la zona de
cultivo (mas fria o mas calida segln la necesidad),
es necesario que se de un movimiento horizontal
del aire.

ELIMINAR LOS MICROCLIMAS

La hoja de la planta contiene microporos a través
de los cuales transpira el agua, facilitando el movi-
miento del agua desde las raices a la parte superior
de la planta, asi como el movimiento de nutrientes
por el interior de la planta. Las plantas necesitan
tanto oxigeno como didxido de carbono, los cuales
entran y salen por dichos poros. Es posible que si
hay poco movimiento del aire se de un aumento de

REQUERIMIENTOS

Resulta facil listar los elementos necesarios
para producir un movimiento horizontal del aire,
pero no tan facil conseguirlo correctamente. El
aire que hay que mover es el del area de cultivo,
que es el area ocupada por las plantas. Mover el
aire en el resto de la habitacion de cultivo es una
buena idea, pero la circulacion del aire cerca del
techo provocara un aumento de la carga de calor,
ya que la mayor parte de ese aire es mas caliente
que el que rodea a las plantas, y el en el sue-
lo suele haber una mayor presencia de esporas

CANNAhabla magazine

dichos gases intentando entrar o salir de la planta
al mismo tiempo, produciéndose unos microclimas
(también llamados cortinas de aire) que deben ser
eliminados para que la planta se desarrolle correc-
tamente. Una mezcla del aire de la habitacion de
cultivo en sentido horizontal eliminara dichos mi-
croclimas, mejorando asi la entrada y salida de los
gases por los microporos de las hojas.

de hongos o de insectos que se propagarian con
mas facilidad al mover el aire. EL modo en que se
mueva el aire determinara el grado de estrés en
las plantas. Existen dos formas de inducir este
focalizado movimiento de aire, una es el uso de
corrientes de aire que se dan al reemplazar el
aire de la habitacidon de cultivo, y la otra por me-
dio de un aparato, como puede ser un ventilador
pequeno o los nuevos ventiladores horizontales
de alta eficacia (HFs), disefados para crear un
pequeno efecto vortice en una zona determinada.

VELOCIDAD DEL AIRE EN MOVIMIENTO Y LA DISTRIBUCION DEL MISMO

Para cambiar el aire de una habitacién varias
veces por minuto y conseguir asi su enfriamien-
to, se necesitaran corrientes de aire muy fuertes
que pueden causar facilmente un estrés excesivo
en las plantas y danarlas. Cuando usamos tan-
to un sistema de ventilacion horizontal como uno
vertical, puede darse un efecto de acumulacion
de presion y velocidad del aire que también debe
ser monitorizado. La velocidad de circulacion del
aire ideal debe dar lugar a un movimiento suave
de las hojas de las plantas, lo cual garantizara una
correcta mezcla del aire sin producir demasiado
estrés a las plantas. En areas reducidas, se acon-
seja colgar en la pared dos ventiladores de peque-
no tamano a la altura de las plantas y dirigirlos en

diferentes direcciones, lo que dara lugar a una ro-
tacion en la masa de aire, permitiendo una mejor
distribucion de la misma alrededor de las plantas.
En areas de cultivo mayores, los HF crearan una
corriente con fuerza pero de menor volumen, de
modo que produciran una buena circulacion lo-
calizada en ciertas areas, pero no suficientemen-
te fuerte para producir un impacto directo en las
plantas. Estos ventiladores suelen colocarse de
modo que el movimiento del aire que producen
quede justo por encima de las plantas, producien-
do el deseado movimiento suave de las hojas, lo
cual resulta imposible con los sistemas de venti-
lacion vertical, los cuales deben mover todo el aire
de la habitacion, no solo el que rodea a las plantas.

>
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TEMA DE INVESTIGACION

VENTILACION VERTICAL

Cuando hablamos de ventilacién vertical nos
referimos al aire que extraemos de una zona
de cultivo y que tratamos antes de ser devuel-
to, o que reemplazamos por aire de otra area. A
menos que el sistema de ventilacion haya sido
disenado para extraer e inyectar aire a través
del suelo o del techo, el movimiento del aire se
considera horizontal, de modo que la aportacion
de un sistema de ventilacién vertical consiste
en mover el aire a través de diferentes capas de
aire, y no solo a través de una misma capa. El
aire de un area de cultivo debe ser reemplaza-

SISTEMAS ABIERTOS Y CERRADOS

Hay dos formas de implementar un sistema de ven-
tilacion vertical: con un sistema abierto, por el que
el seinyecta aire proveniente de otrazona en el area
de cultivo, o con un cerrado, en el que el aire de la
zona de cultivo no se reemplaza, sino que es tratado
in situ. El tratamiento del aire -su enfriamiento o
calentamiento, control de la humedad, intercambio

SISTEMAS CERRADOS

Se establecera un sistema cerrado en aquellos
casos en que se dé contaminacion, ya sea bio-
légica o del medioambiente, debida al ozono u
otros contaminantes industriales. El aire de la

SISTEMAS ABIERTOS

Un sistema de ventilacion abierto se alimenta de
aire recogido de una fuente exterior como puede
ser el aire de una habitacién con determinadas
condiciones o el mismo aire libre. De este modo,
el sistema podra abastecer la zona de cultivo con
aire fresco directamente para modificar la tempe-
ratura, lahumedady el contenido gaseoso, o podra
ser este configurado para optimizar una masa de

12 | CANNAhabla

do regularmente para evitar un gran numero de
problemas. El cambio del aire permite el reajus-
te de la temperatura asi como de los niveles de
humedad, y reemplaza los gases que pueden ser
utilizados en entornos cerrados, como el dioxi-
do de carbono. Aunque la mezcla del aire prove-
niente de la ventilacion horizontal moderara la
temperatura, la humedad y los niveles de gases,
esto no producird aumentos o descensos de tem-
peratura o humedad, ni reemplazara los gases
que ya han sido utilizados; el intercambio de aire
es la Unica solucidn para ello.

gaseoso- es importante en ambos sistemas, pero
resulta esencial en los sistemas cerrados. Depen-
diendo de la necesidad de regular el entorno de la
zona de cultivo y de las necesidades de las cose-
chas, el movimiento del aire por intercambio, ya sea
en un sistema abierto como cerrado, determinaria
el diseho exacto del sistema de ventilacion.

zona de cultivo no entrara en contacto con el
aire del exterior. El aire de la zona de cultivo se
extraera, sera tratado y posteriormente reintro-
ducido en la zona de cultivo.

aire antes de ser suministrada a la zona de cultivo.
El aire nuevo es entonces conducido por el area
de cultivo para reemplazar al aire antiguo hasta
que se alcancen los niveles deseados. Aunque el
aire estancado sea eliminado, los factores que han
dado lugar a los cambios en temperatura o hume-
dad indeseados siguen presentes. La velocidad
con que la masa de aire fresco pueda rectificar y/o

eliminar efectos perniciosos
determinara la velocidad de
intercambio de aire necesa-
ria, lo cual tiene que ocurrir
lo suficientemente rapido
para lograr que se produzca
un cambio. Existen formulas
para el calculo de la hume-
dad, las cargas térmicas y
el caudal de aire necesarios
para que se produzcan los
cambios deseados.

DISENO DEL SISTEMA

Es necesario que el disenador del sistema conozca
la perdida o ganancia de calor que se da en el area
de cultivo, lo cual es generalmente calculado en
BTUs [Unidad Térmica Britanica). Una vez conoci-

TEMPERATURA

Si la temperatura en un cultivo de interior en vera-
no puede llegar a alcanzar los 49°C, pero la tempe-
ratura maxima a la que la planta deberia exponerse
es 32°C, el sistema de ventilacion deberia ser capaz

do este dato, se puede construir un sistema que
mantenga unos valores estables de temperatura
y/o humedad basados en la diferencia entre la
peor situacion posible y unas condiciones idoneas.

de rebajar la temperatura 17°C. Igualmente debe-
ria ocurrir si fuese necesario un aumento de la
temperatura o un reajuste en la humedad, aunque
los calculos sean diferentes.

>
CANNAhabla | 13



PROPORCIONES GASEOSAS

Este dato no supone un problema en un sistema
abierto, ya que los niveles de los gases del area de
cultivo estaran siempre igualados con los del aire
proveniente del exterior, lo cual es siempre sufi-
ciente. Sin embargo, en un sistema cerrado sera
necesario anadir diéxido de carbono durante la
fotosintesis, ya que el CO, del entorno sera consu-

COMPONENTES

Los requerimientos del sistema determinaran los
componentes a utilizar. En un sistema cerrado
las caracteristicas del entorno determinaran si
un sistema de enfriamiento por evaporacion fun-
cionaria o si, por el contrario, necesitaremos una
unidad HVAC (sistema de ventilacion, calefacciony
aire acondicionado). Dependiendo del volumen de
aire a mover, asi sera el tamano de los conductos
y los ventiladores. Los sistemas abiertos funcio-
nan inyectando aire nuevo en la zona de cultivo. Si
es necesario enfriar y humidificar el aire, un sis-
tema de enfriamiento por evaporacion puede ser

14 | CANNAhabla

mido tan rapidamente que el proceso metabdlico
de la planta comenzara a ralentizarse pasadas dos
horas. El oxigeno, por otro lado, aunque también
sea necesario para la planta en todo momento, es
liberado durante la fijacion del carbono en el CO,
en concentraciones suficientemente abundantes
como para cubrir las necesidades de la planta.

la solucién (también conocido como un enfriador
de pantano, y que también puede ser utilizado en
un sistema cerrado). Los calculos para este sis-
tema deben llevarse a cabo correctamente para
asegurar que el sistema es funcional y rentable,
teniendo en cuenta factores como las curvas que
hagan los conductos en su recorrido y los filtros
utilizados. Suele resultar también de gran utilidad
el uso de ventiladores en las zonas de entrada y
de salida de aire para asegurarnos un buen movi-
miento del mismo y un equilibrio de la presion en
el area de cultivo.

CONTROLES

Los controles para la automatizacion de estos
sistemas son también extremadamente impor-
tantes, algo que no se debe dejar de lado cuando
tenemos prisa por acabar de disefar un sistema.
A menos que el cultivador o la persona encarga-
da de la vigilancia del cultivo pueda permitirse
estar mirando un termémetro, un higrémetro y
un monitor de CO, 24 horas al dia durante me-
ses, sera necesario disponer de un dispositivo
para el control del sistema de ventilacion ver-
tical tanto en sistemas abiertos como cerrados.
El sistema de ventilacion horizontal tiende a
permanecer activo en todo momento, de modo
que lo Unico que se necesitara es un interruptor
de encendido/apagado. Lo minimo que cualquier
sistema necesitara es un termostato para regu-
lar el sistema de refrigeracion y otro para el de
calefaccidn, pudiendo este ir conectado al siste-
ma de ventilacion. En habitaciones de cultivo pe-
quenas, instalar un humidostato sera una buena
idea, uno que dispare el sistema de ventilacion
cuando la humedad sobrepase un determinado
nivel. También es aconsejable poder establecer

EVITEMOS LAS COMPLICACIONES

Todo tiene que funcionar en conjunto para que
sea efectivo. Siempre es preferible que los di-
ferentes controles estén integrados en un solo
controlador o en un par de ellos. Es importante
aplicar siempre el principio KISS, y cuanto mas
pequena sea la habitacion de cultivo, mas senci-
llo deberd ser el sistema de ventilacion. Cuanto
mas sencillos los controles, menos posibilidades
de error o fallo del sistema habra. La tempe-
ratura, la humedad y la inyeccién de gases son

La ventilacion no es la parte mas facil de en-
tender y manejar en lo que a cultivo se refie-
re, pero es un aspecto esencial del control el
entorno de cultivo. Nunca debe ser descuidada
por las prisas de producir, y es algo fundamen-
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diferentes valores para el ciclo de una noche,
especialmente para la temperatura. Algunos
sistemas de ventilaciéon, particularmente en de-
terminadas épocas del aho, pueden necesitar
refrigeracion durante el dia y calor durante la
noche, sobre todo si se trata de invernaderos.

En sistemas cerrados, donde gases como el CO,
son liberados para reemplazar lo consumido o
para aumentar los niveles del entorno, disponer
de un monitor de gases también es una buena
idea, en particular, uno que haga saltar una alar-
ma cuando se produzcan desajustes de nivel en la
masa gaseosa. El suplemento de CO,, aunque be-
neficioso para la cosecha, puede resultar costoso
y menos efectivo si se realiza en exceso, ademas,
puede ser peligroso para los cultivadores y sus
empleados si se alcanzan ciertos niveles. Un mo-
nitor de CO, anade valor al sistema al garantizar
que en el patron de ventilacion establecido nunca
se dé una carencia del mismo, o que este sea su-
ministrado en los momentos adecuados en siste-
mas que regulen la temperatura y/o humedad.

controlados mediante unos sistemas de ajuste
donde el cultivador puede, por ejemplo, estable-
cer una temperatura de 22°C para que, en caso
de rebasarse esa temperatura, la refrigeracion
sea disparada, permitiendo asi que el sistema
global sea mas efectivo. No es necesario que el
sistema sea de extremada precision, ya que nos
encontrariamos con un constantemente encen-
dido y apagado del mismo por la simple variacion
de un grado de temperatura.

tal a tener en cuenta en el conjunto del diseno
de un espacio de cultivo. Deberemos asegurar-
nos un correcto disefo de la instalacion para
garantizar su funcionalidad... y jfuncionalidad
es sinénimo de éxito!

A
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MEDICINAL

CBD en el tratamiento del dolor ocular

La nueva frontera de la oftalmalgia o dolor ocular

fuente www.projectcbd.org

|_a percepcion del dolor es un mecanismo de defensa de nuestro
cuerpo. El dolor nos obliga a alejarnos de estimulos daiinos -como
cuando acercamos una mano al fuego. El dolor ocular, fuente de
inmenso malestar, puede ser una senal para prevenir un dano

en el ojo (como el derivado de la exposicion a quimicos nocivos).
Sin embargo, en condiciones anormales las senales dadas por el
dolor -impulsos nociceptivos- pueden llegar a ser disfuncionales.
Unos impulsos dolorosos prolongados haran que nuestro sistema
nervioso quede hipersensibilizado, lo cual es conocido como dolor
neuropatico, una condicion cronica debilitante que afecta al ocho

por ciento del total de Occidente.

Dolor neuropatico ocular

La cornea, capa transparente que recubre el iris,
contiene una de las mayores concentraciones

de terminaciones nerviosas de todo el cuerpo
humano, lo que la hace extremadamente sensible
al tacto, la temperatura y los quimicos. El contacto
con la cornea desencadena un reflejo involuntario
que hace que se cierre el parpado.

Las lesiones en la cornea suelen estar asociadas
con la hiperalgesia [estado de sensibilidad au-
mentada al dolor, normalmente debido a la exis-
tencia de terminales nerviosos y receptores del
dolor danados) y con el dolor neuropatico ocular.

Los opioides y los medicamentos antiinflama-
torios sin esteroides suelen recetarse para las
neuropatias periféricasy el dolor relacionado
con lesiones en la médula espinal. Dada la poca
eficacia y los efectos secundarios de estos far-
macéuticos, se estan estudiando otras opciones
para el control del dolor neuropatico, incluyendo
terapias con cannabinoides. Tanto los canna-
binoides procedentes de la planta de cannabis
como los sintéticos se unen a los receptores
-CB1y CB2-, que abundan en la piel y en las
areas cerebrales relacionadas con la transmision
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y modulacion del dolor [como son los ganglios
espinales dorsales, la médula dorsal, el talamo,
el area gris periacueductal, las amigdalas y la
médula ventromedial rostral). Los cannabinoides
enddgenos también activan estos receptores, que
participan en el efecto analgésico al estimular

la liberacion de endorfinas, las cuales acttan a
través de receptores opioides mu.

ELCBD en el dolor neuropético ocular

Es bien sabido que la activacion del sistema
endocannabinoide reduce la sensacion de dolor
a nivel central y periférico. Los receptores
CB1y CB2 participan en la reduccién del dolor
neuropatico y de la hiperalgesia. Dado que las
células corneales poseen receptores CB1y CB2,
investigadores de la Universidad de Dalhousie,
en Halifax (Canadal, han estudiado la posibilidad
de que el estimulo de estos receptores pudiese
aliviar también el dolor corneal.

En Dalhousie se llevaron a cabo experimentos
en animales reproduciendo el dolor neuropatico
corneal por medio de cauterizaciones (quemado)
y la aplicacién de guindilla (capsaicina) en la su-
perficie del globo ocular. Se demostré que todos

los animales a los que se les proporcionaba CBD
por medio de uso topico veian significativamente
reducido su dolor, tal y como mostraba la tam-
bién reduccion de la frecuencia de su parpadeo.
La probabilidad de que esto fuese un resultado
aleatorio se redujo a menos de un 0.0001%, que
es lo mas cerca de la certeza absoluta que la
ciencia puede estar.

Del mismo modo, se analizaron dos derivados
sintéticos del CBD ("CBD-DMH”y “HU308"), y se
descubrio que también eran efectivos en el alivio
del dolor, aunque no tanto como el cannabidiol.
EL CBD fue el ligando (receptor activador) que
produjo los efectos analgésicos mas beneficiosos
en este estudio.

Ratones modificados genéticamente

Algunos investigadores de Nueva Escocia fueron
mas alla en la reproduccion del modelo expe-
rimental de la aplicacion de guindilla en ojos

de ratones, al utilizar ratones genéticamente
modificados que carecian de los receptores CB2.
A estos ratones se les administré cannabidiol

y derivados sintéticos de CBD, y los resultados
fueron diferentes de los del estudio llevado a
cabo en Dalhousie ya que, por un lado, el CBD
tuvo un efecto analgésico, pero no tan favorable
como en el estudio llevado a cabo en Dalhou-
sie, y, por otro, los derivados sintéticos de CBD
no produjeron efecto analgésico alguno. Estos
resultados llevaron a la conclusion de que el CBD
y, en menor medida, sus derivados sintéticos,
pueden reducir el dolor de cérnea por medio de
la activacion de los receptores CB2. También se
pudo determinar que los efectos analgésicos del
CBD son mediados parcialmente por los recep-
tores CB2, pero que también deben participar
otros receptores en la mediacion de las notables
propiedades analgésicas del CBD.

Contacto con el ojo

El uso tépico de extracto de cannabinoides, ya
sean naturales o sintéticos, es complicado debido
a su elevado perfil lipofilico, ya que dificulta la
disolucion del aceite de cannabis en agua. Esto
supone un problema para el uso de gotas de ojos

con contenido cannabinoide, ya que deben pene-
trar la pelicula lagrimal que recubre la cérnea
para ejercer un efecto en el ojo.

Desde mediados de los 70 esta demostrado que
el cannabis inhalado rico en THC funciona como
reductor de la presidn intraocular y el alivio de
los sintomas del glaucoma, sin embargo, el de-
sarrollo del tratamiento con gotas con CBD se ha
visto paralizado debido al factor lipido.

En un principio, algunos de los intentos de resol-
ver el problema implicaron el uso de aceite mine-
ral ligero como vehiculo. Concentraciones bajas
de THC (0.1%) fueron disueltas en aceite mineral
ligero y aplicadas directamente a los ojos de
individuos con hipertension. Esto dio lugar a una
disminucion de la presion arterial sistélica (valor
maximo de la presion arterial cuando el corazon
se contrae), lo cual puede ayudar en la reduccion
de la presion intraocular. Sin embargo, también
se produjo una irritacion de los ojos, lo que llevo a
descartar su uso como analgésico.

Recientemente han aparecido microemulsiones

y ciclodextrinas [moléculas de azlcar unidas en

forma de anillo, oligosacaridos ciclicos) que me-
joran la penetracion de la cornea de cannabinoi-
des enddgenos, y se han realizado analisis para

comprobar la capacidad de estas formulaciones

de reducir la presion intraocular con resultados

satisfactorios, por lo que quiza se podria aplicar
una solucion similar para la aplicacion de CBD y
otros cannabinoides naturales como tratamiento
para el dolor neuropatico ocular.

Dada la eficacia del cannabidiol en la investiga-
cion preclinica, asi como su excelente perfil de
seguridad, seria conveniente que la investigacion
médica llevase a cabo nuevos estudios sobre

la posible administracién de gotas con CBD en
pacientes con glaucoma. Estos estudios deberian
abarcar también extractos de plantas con THC,
ademas de CBD. Confiemos en que las gotas para
los ojos con cannabis estén disponibles préxima-
mente para aquellos que deseen beneficiarse de
una nueva forma de marihuana medicinal.

A
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Insectos heneficiosos: Orius

por CANNA Research

Los Orius son insectos predadores de pequeno tamafo que se
mueven con gran rapidez; pertenecen al orden Hemiptera, familia
Anthocoridae. Su cualidad de Hemiptera implica que sus piezas bu-
cales forman una estructura en forma de pico denominada “ros-
tro”, por la que se alimenta. El Orius utiliza su rostro para perforar
su presay absorber el contenido de su interior, acabando asi con
su vida. Existen varias especies de Orius.
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Orius Niger adulto Orius en una de

sus fase de nifa.
>

unque polifago, el Orius suele
decantarse por un tipo de comida en
particular. Puede alimentarse de trips,
afidos, acaros y otros pequenos artro-
podos en cualquier fase de sus ciclos
vitales. En ocasiones, también puede
subsistir con la savia de las plantas,
pero no suele provocar danos impor-
tantes en estas.

La especie Orius laevigatus tiene como habitat
natural la cuenca del Mediterraneo, desde la
region atlantica de Europa del Este al Mediterra-
neo oriental, incluyendo Israel. Orius majusculus
proviene del sur de Europa, Europa Central y Asia
Menor. Los originados en Asia Menor pueden
aparecer espontaneamente en invernaderos,
especialmente en julio y agosto.

En Europa, la especie Orius laevigatus suele ser
utilizada para control biolégico. Orius majusculus
se utiliza en menor grado.

Orius insidiosus esta muy extendida en Estados
Unidos y Canada. También puede ser encontrada
en Méjico, Sudamérica y Centroamérica, Cuba,
Puerto Rico y otras islas del Caribe. Su uso en
América esta focalizado en el control bioldgico de
trips, pero no debe ser utilizada en Europa por-
que puede causar desajustes en ciertos ecosiste-
mas llevando a la extincion de especies nativas.

Apariencia
Los Orius son hemimetabolos, lo cual quiere

decir que no sufren un cambio completo de forma
desde su estado de larva hasta que se convier-
ten en individuos adultos como lo hacen las
mariposas, sino que los individuos mas jovenes,
denominados ninfas, ya portan una forma que

se asemeja, en mayor o menor grado, a la que
tendran cuando se conviertan en adultos. Las
ninfas mudan la piel varias veces en su ciclo de
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crecimiento, y en cada fase su parecido con los
adultos es cada vez mayor. Los esbozos alares
aparecen en su ultima fase como ninfas, y la
transformacion final conlleva poco mas que el
desarrollo de las alas y los drganos sexuales, sin
que hayan tenido que pasar por la fase pupal,
como es el caso de los insectos homometdabolos.

Los adultos miden de 2mm a 5mm de largo, tienen
una forma entre oval y triangular, parecen estar
aplastados y son de color negro con una caracte-
ristica mancha blanca en la espalda. Las ninfas
son incoloras al salir del cascardn, pero luego van
adoptando un tono amarillento que se convertira
en marron conforme vayan creciendo. Sera en la
quinta fase de su ciclo como ninfas cuando desa-
rrollen los esbozos alares, y sus ojos mantendran
seran de color rojo en todo momento.

Los Orius se mueven con gran rapidez desde su
nacimiento. Los adultos vuelan bien, son eficien-
tes encontrando comida y se sienten atraidos
por las flores, donde se les puede encontrar con
frecuencia.

El Orius spp. puede llegar a picar al ser humano,
pero solo provoca una irritacion temporal.

Ciclovita

Las hembras ponen huevos diminutos 2-3 dias
después de haberse apareado en las plantas (tallo
principal, venas de las hojas, flores o peciolos),

en lugares no accesibles a simple vista. De los

»
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lagas y enfermedacdes

huevos saldran las ninfas, que pasaran por cinco
fases de desarrollo. La incubacion de los huevos
suele llevar entre 3y 5 dias, y un minimo de 20
hasta que se convierten en adultos si cuentan con
unas condiciones optimas. Las hembras ponen
una media de 129 huevos en toda su vida, y los
adultos viven alrededor de 35 dias. Las hembras
dejan de poner huevos cuando la luz solar dura
menos de 12-14 horas, y los Orius permanece-
ran en estado de diapausa cuando se den menos
de 11 horas de luz solar. Se pueden dar varias
generaciones de estos insectos durante una
temporada de cosecha. Para hablar de condicio-
nes optimas la temperaturas tienen que superar
los 15°C y la humedad relativa debe estar por
encima del 60%. Las hembras ponen la mayoria
de los huevos con temperaturas que rondan entre
los 20°C y los 30°C. Por encima de 30°C la puesta
de huevos disminuye considerablemente, asi
como la supervivencia de ninfas y adultos. Unas
altas temperaturas y un buen abastecimiento de
alimento son factores mas relevantes que el tipo
de planta o la humedad relativa en lo referente al
crecimiento de su poblacion.

Uso

Los Orius laevigatus (Europa) y los Orius insidio-
sus (USA) son insectos voraces, beneficiosos

para combatir las plagas de trips. Los adultos se
alimentan de trips que ya disponen de movilidad,
mientras que las ninfas prefieren las larvas.

Los Orius se alimentaran practicamente de cual-
quier insecto de cuerpo blando de pequeno tama-
fo (parecido al suyo o mas pequefo). Se sienten
particularmente atraidos por trips, acaros, afidos,
mosca blanca, mosquito verde, numerosos tipos
de huevos de insectos y diminutas orugas recién
salidas de los huevos. Ademas, los Orius tam-
bién se alimentan de polen, lo cual les permite
desarrollar una poblacion en cosechas con polen
sin necesidad de que haya presas de las que
alimentarse. Tanto los individuos jovenes como
los adultos pueden consumir numerosas presas
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diariamente; un estudio estimé en 30 el niume-

ro de arafas rojas que un Orius podia consumir
diariamente. En ocasiones pueden llegar a acabar
con mas individuos de los que necesitan estricta-
mente para cubrir sus necesidades alimenticias.

Los Orius sostienen sus presas con las patas
frontales y les perforan el cuerpo con su pico;
suelen repetir la operacion varias veces hasta
que han extraido todo el contenido, dejando solo
el exoesqueleto de la victima.

También es frecuente la venta de Orius para su
uso en cosechas, particularmente en invernaderos.

jlmportante!

Utiliza Gnicamente productos que estén permiti-
dos en tu ciudad/pais y cosecha. Comprueba los
requisitos de registro locales. CANNA no puede

responsabilizarse de un uso no autorizado.
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N0 Montreal y Niagara Falls

13 gran aventura con aires franceses

—

por Dani. Equipo CANNA

Mi primera visita a Canada se remonta a hace mas de 7 ainos, cuan-
do fui invitado por mis companeros del equipo CANNA de Estados
Unidos a una feria en Montreal, Maximun Yield, y alli me encontré un
pequeiio trozo de Europa dentro de ese enorme pais que es Canada.

Durante ese viaje de trabajo no puede dedicarme a descubrir los
encantos de Montreal, ya que después de la feria el equipo al com-
pleto nos fuimos a una pequena estacion de esqui llamada Mont

Tremblant, asi que jme prometi volver!

VAL DAVID Y NIAGARA FALLS

Asi que fue en el verano del 2015 cuando mi
companeray yo decidimos dar el salto a Canada
para hacernos una ruta por alli, eso si con el
objetivo de visitar Niagara Falls, o como se las
conoce en espanol, las Cataratas del Nidgara.

Después de 7 horas y 30 minutos de viaje, llega-
mos al Aeropuerto Internacional Pierre Elliott
Trudeau, donde nuestro gran amigo Steve nos
vino a recoger. La primera grata sorpresa del
verano de Montreal fue la temperatura; se
puede decir que es un verano muy parecido al
de Madrid, aunque con el inconveniente de la
humedad, debido a la gran cantidad de lagos
que hay en la zona. De alli fuimos hacia el area
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de las Montanas Laurentinas, a unos 70 km al
norte de Montreal, ya que teniamos una casa en
un pequeno pueblo llamado Val-Morin.

A la manana siguiente comenzamos con la pri-
mera actividad que habiamos contratado, kayak
por el rio norte con un descenso de 3 horas
hasta terminar en el Lago Raymond. Durante

el trayecto, alucinamos con las espectaculares
vistas y las majestuosas mansiones que nos
encontramos, un flipe en toda regla.

Al dia siguiente emprendimos ya el viaje hacia
lo que era uno de nuestros objetivos princi-
pales, las Cataratas del Niagara, situadas en

Ontario. Este viaje decidimos hacerlo en coche, por lo que nos
Llevo 8 horas llegar hasta alli. Recién llegados, fuimos directos
a por una ducha al hotel, el Sheralton, donde habiamos reser-
vado una habitacion con vistas a las Cataratas, las cuales eran
espectacularmente iluminadas durante la noche.

Una vez repuestas las fuerzas nos dirigimos al emplazamiento
de las Cataratas, que, al estar situadas en plena frontera con
Estados Unidos, pueden ser visitadas tanto desde el lado ame-
ricano como desde el canadiense; mi humilde opinion es que
desde nuestro lado las vistas eran mejores. jFue espectacular!

La siguiente parada en el viaje fue de vuelta a Val-Morin. Sin
parar ni un minuto, para aprovechar al maximo nuestro viaje,
nuestros anfitriones nos llevaron enganados a Saint-Jérome,
donde nos habian preparado un tandem en paracaidas, pura in-
yeccion de adrenalina. Yo ya habia hecho tddem, pero las vistas
de los lagos desde el paracaidas fue indescriptible...

MoNTREAL CiTY

JARDIN BoTANICO

Tiene una extension de 73 hectareas y mas de
22.000 especies de plantas diferentes. Esta
situado cerca del Estadio Olimpico de Montreal'y
contiene jardines como el Arboretum, la Ro-
saleda, el Jardin Japonés, el Insectariumy el
Jardin Chino, entre otros. En 1931 se comenz6 su
construcciony en 1956 se considerd completada
la construccion de los 10 invernaderos, cada uno
de los cuales recrea las caracteristicas propias
de una zona del planeta, como los desiertos de
Méjico o las selvas brasilenas.
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CHINATOWN MONTREAL

El barrio chino, conocido como Chinatown
Montreal, es la zona de la ciudad donde se
concentra la cultura asiatica, representada esta,
principalmente, por su arquitectura y gastrono-
mia. Chinatown Montreal es uno de los lugares
preferidos por los turistas por su excelencia gas-
trondmica. Esta situado en la Calle de la Gauche-
tiere, parte de la cual es un bulevar, lo que resulta
muy atractivo para dar un paseo a pie. Durante
varios fines de semana en verano, esta calle se
convierte en una feria animada al aire libre. Sabes

GAY VILLAGE MONTREAL

Se trata de un barrio famoso por ser lugar de di-

version para todos, sin importar tus preferencias.

Anteriormente era un barrio de personas traba-
jadoras pobres, pero a partir de 1970 comenzo a
ser ocupado por la comunidad gay de Montreal.
El barrio comenzo a recibir apoyo econdmico
del Estado, que también iniciéo una campana de
promocion de la tolerancia hacia la vida gay en

GASTRONOMIA

La cocina de Montreal tiene muchas similitudes
con la francesa, ya que Quebec se encuentra en
la parte francéfona de Canada. A partir del 1 de
abril y hasta finales del otono varios camiones de
comida se mueven entre 30 ubicaciones determi-
nadas de Montreal Este, Longue-Pointe, Hoche-
laga-Maisonneuve, Rosemont-La Petite-Patrie,
Little Italy, Mile End, Village, Quartier Des Espec-
tros, el Puerto Viejo, Cote-des-Neiges, Centro,
Griffintown, Saint-Henri, Verdin, Montreal Oeste
y Lasalle. En ellos se puede degustar una gran
variedad de alimentos como quesos a la parrilla,
cerdo tirado y tocino, poutine de foie gras o capu-
chino de trufa de langosta. Una visita obligada

es el antiguo restaurante Schwartz, abierto en
1928, donde parece que el tiempo se detuvo. Es
el sitio ideal para degustar un sandwich de carne
ahumada y papas poutine; para la carne ahumada
tienen una salsa de mostaza deliciosa. El local es
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que estas en Chinatown por los dos “paifang” y sus
leones guardianes, que son un estilo tradicional

de arco arquitectdnico chino. Chinatown Montreal
esta repleto de todo tipo de restaurantes asiaticos
y tiendas de especias, y es el hogar de buena parte
de la comunidad asiatica.

Montreal. Hoy dia, el Village es un barrio alegre,
vibrante y divertido, un lugar emblematico y

gran atractivo turistico de la ciudad. Su actividad
se centra, principalmente, en la avenida Sainte
Catherine, entre la calle Saint-André y la Avenida
Papineau, tramo que siempre queda cerrado a
los coches en verano, convirtiéndose en un bule-
var peatonal.

facilmente identifica-
ble por las largas colas
de gente para comer.
Una curiosidad de
Schwartz, es que en él
no se vende alcohol.
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La tecnologia al alcance de todos

Vivimos tan acostumbrados a la tecnologia que ya no nos

Durante la Ultima Spannabis, los creadores de GrolLab han
tenido la oportunidad de responder muchas preguntas ademas

de dejar a méas de uno con la boca abierta.
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“Integramos en un Unico sistema el control de iluminacion,
clima, dosificacion de nutrientes, riegos y seguridad contra

sorprendemos con tanta facilidad ante las novedades que ° —
aparecen en el mercado. Este afo 2017 es diferente, ya que —
GrolLab serd el principal foco de atencion de muchos et
cultivadores. i ' Tl
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sequias, inundaciones, incendios, intrusiones y otros peligros.
También lanzamos regularmente actualizaciones de software con

nuevas funcionalidades.”

El Software

La magia de GrolLab esta en su potente software ya
que ha sido disefiado para hacerle la tarea facil a
cualquier cultivador. A parte de disponer de multi-
tud de herramientas, permite tenernos alerta de
todo lo que sucede las 24 horas.
T B "
-

S fhem ¥

[] L y

= | |

FUAL

Ei‘ e
" RN G ]
[

Permite programar horarios de iluminacion libres
para acortar los tiempos de produccién, consultar
camaras de vigilancia, graficos, e interactuar con
nuestro cultivo desde cualquier parte del mundo.

La Seguridad

En Open Grow se toman muy en serio el anonimato
y la privacidad de los cultivadores. Es por ello que
Grolab esta dotado de diversos sistemas de seguri-
dad que evitaran la identificacién y localizacion de
tu cultivo auin estando conectado.

Ejemplo de gestiéon completa del depésito de agua
(Nutrientes, PH, niveles y temperatura del agua)

La seguridad también es una de las razones por las
que crearon gropedia.com, una red social anéni-
ma que permitirda a cualquier cultivador crear
grupos privados y compartir sus progresos Yy
dudas sin peligro. Esta  plataforma ofrece un
soporte completo a usuarios de GroLab con video-
tutoriales, consejos de cultivo, soporte directo y
privado con el equipo de Open Grow.

GR9

GROWING IT TOGETHER.

¢Donde encontrar GroLab?

Pregunta por GrolLab en tu Grow Shop de
confianza y si necesitas mas informacién encon-
trards en www.opengrow.es videos, esquemas y
descripciones con las que sabras como sacar el
maximo partido a GrolLab.

Si ya tienes una tienda en Espafia, Natural Systems
te ofrecerd toda la
equipacién  necesaria
para que tu Grow Shop

esté a la Ultima. )
NaturalSystems
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ALPHA-CAT"

THE RECOGNIZED STANDARD

El resurgimiento del herborista

por Alpha-CAT

Durante los ultimos 10 anos, la industria del cannabis ha avanzado
a gran velocidad, con iniciativas clandestinas que se han conver-
tido en empresas eficaces y legitimizadas, ONGs y otros proyectos
similares. Se ha creado una industria multimillonaria con millones
de usuarios de cannabis, con fines tanto medicinal como recreativo
en todo el mundo.

omo cientifico involucrado en el movimiento
popular desde 2006, he visto como meros aficio-
nados del cannabis se convertian en expertos,
llegando a actuar como entendidos asesores en
la materia dentro de sus comunidades, y sirvien-
do asi de puente entre profesionales y entusias-
tas. Es asi como los usuarios de cannabis se
estan convirtiendo en expertos en lo referente
a su consumo, en su busqueda de otro tipo de
efectos y formas de llevar un modo de vida
mas saludable. Ademas, ahora disponemos de

productos de asombrosa calidad en los dispensa-

rios, obtenidos gracias a los avanzados anali-
sis y técnicas de extraccion utilizadas. En este

sentido, estamos accediendo a nuevo concepto de

cannabis, con una mayor demanda de derivados
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del mismo (aceite CBD, capsulas CBD, productos
comestibles, etc...) por parte de los entendidos
en la materia.

Se trata del resurgimiento del cannabis de
herbolario, tal y como era en el siglo XIX con

“Le Club des Hashichins”, en Paris -es decir, la
optimizacion del consumo de las hierbas de can-
nabis para llegar a liberar todo su potencial. Este
es el motivo por el que en Alpha-CAT deseamos
ayudar a garantizar la calidad del producto, para
que se pueda disfrutar al maximo de productos
efectivos que proporcionen la mejores experien-
cias. Esto implica no solo conocer el contenido
de terpenos y cannabinoides de tu cannabis, sino
también qué combinacion de cannabinoides fun-

ciona mejor para tu medicacidn o su sinergia
con el THC y el cannabidiol (CBD). http://www.
alpha-cat.org/potency-tested-chd-products/

Asimismo, es necesario conocer el mejor modo
de medicarse y/o disfrutarlo. En este sentido
resulta absolutamente indispensable hacerse
con la mejor parafernalia disponible en el mer-
cado. Desafortunadamente, estos utensilios
tan solicitados no disfrutan de un etiquetado
estandarizado y reconocido hoy en dia, lo cual
es realmente importante para asegurarnos el
disfrute de la flor del cannabis en su totali-
dad o de los productos derivados de ella. Esta
carencia de instrucciones e indicaciones sobre
seguridad en los productos de parafernalia
confunden con frecuencia a los herboristas del
cannabis en su decision de cual es la mejor
opcidn para su consumo en cada caso.

Todo el mundo tiene derecho a conocer los
estandares que sus productos deben cumplir,
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por factores como la seguridad del usuarioy
la resistencia a la temperatura que tiene que
tener el producto para soportar la combustion
del cannabis o su inhalacion (método de con-
sumo preferido por el 90% de la poblacién en
la comunidad cannabica). Es por esto que en
Alpha-CAT llevamos productos innovadores,
seguros y de alta calidad a los herboristas que
dispensan cannabis medicinal y/o disfrutan

de la alquimia del cannabis ya sea en plena
naturaleza, bailando en un festival o relajan-
dose en casa. En el siguiente enlace podéis
ver una presentacion de nuestros productos
de herborista. http://www.alpha-cat.org/shop/
herbalist-devices/alpha-puff-kit/

Nuestro objetivo es crear una mayor conscien-
cia en lo referente al consumo de cannabis, y
asistir de un modo responsable en el consumo
de la hierba natural de cannabis para minimi-
zar posibles perjuicios y maximizar el placer
de su consumo.

l &
A
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Este ano hemos dividido nuestro stand en
varias partes, en cada una de ellas, los visitantes
podian encontrarse con diferentes personas del
equipo CANNA, desde un ingeniero agricola a
investigadores, representantes, embajadores de
la marca CANNA y especialistas en productos.

Fundacion CANNA

La Fundacion CANNA tiene una parte esencial
en el stand de CANNA. La Fundacion CANNA es
una iniciativa sin d4nimo de lucro de la empresa
CANNA Espana Fertilizantes S.L.

La Fundacion estudia e investiga la planta del
cannabis y sus principios activos. Sus fines son:

¢ El estudio e investigacion cientificos de la
planta del cannabis y sus principios activos,
en particular en lo relativo a sus efectos
sobre el cuerpo y la mente humana.
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SPANNABIS
2017 .concon

Durante el fin de semana del 10 al 12 de
marzo, tuvo lugar la 142 edicion de la
Spannabis que se celebroé en la Fira de
Cornella, en Barcelona. Como cada ano,
CANNA estuvo presente con un estand.
Ser CANNA es “deporte en equipo”.

La gente CANNA se complementan los
unos a los otros en tareas, sabiduriay
experiencia. Compartimos la pasion por
el cultivo y siempre estamos listos para
ayudar. Nuestro equipo se enorgullece
de decir: “ 1 AM CANNA”.

e Lainvestigacion cientifica relacionada con el
consumo de cannabis y sus derivados.

Parte de la Fundacion CANNA es un laboratorio
donde se realizan diferentes tipos de analisis.

En Spannabis, Fundacion CANNA es el lugar
donde los mas exigentes tienen la oportunidad
de evaluar la calidad de su hierba gracias a

los analisis cromatograficos de THC y CBD que
ofrecemos “in situ”, asi como de poder observar
diferentes tipos de insectos que afectan a las
cosechas a través de los microscopios.

BIOCANNA - wechoosenature.org

“We Choose Nature” es una plataforma online
para crear conciencia global acerca de una forma
de vida mas sostenible. Ofrecemos la posibili-
dad de dar visibilidad a las iniciativas globales y
locales que van apareciendo, compartiendo no-
ticias, informacion y consejos y, de esta manera,

animamos a todos los que respetan la naturaleza
a empezar a tomar medidas.

"We Choose Nature" es una iniciativa de BIO-
CANNA. BIOCANNA es una linea organica de
productos fertilizantes. Los productos BIOCANNA
estan elaborados 100% a base de plantas y con
ingredientes organicos de la mas alta calidad,
sin ningun subproducto animal. El objetivo de
la agricultura organica es producir de manera
sostenible y en armonia con la naturaleza. El
nuestro es inspirar a todos a pasarse al cultivo
100% organico y trabajar hacia un estilo de vida
mas ecoldgico que respete la naturaleza.

En Spannabis hemos promovido “Just Diggit”,
que es una organizacion sin animo de lucro que
realiza programas de restauracion de paisajes
que tienen un impacto positivo en el clima, ade-
mas de crear un movimiento social global para

la accion climatica. Todos podemos donar dinero
para este proyecto y, hasta ahora, jhemos recau-
dado mas de 300 euros! Muchisimas gracias por
las donaciones recibidas, con esto hemos logrado
enfriar un poco el planeta. ;Quieres obtener mas
informacion sobre "We Choose Nature"y "Just
Diggit"? Visita www.wechoosenature.org.
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Informacion sobre productos

Una parte muy importante de nuestro stand

es aquella donde todo el que lo desee puede
obtener informacién sobre nuestros productos.
Incluso preparamos una mesa especial con nues-
tros sustratos para que los visitantes pudieran
tocarlos. Ademas, aquel que quisiese también
pudo demostrar sus conocimientos sobre cultivo
con los siguientes tests:

C LA

(MO A PRUEBA TUS CONOCIMIENTOS

r —".
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La feria ha sido todo un éxito, y, por ello, quere-
mos dar las gracias a todos los pasaron por ellay
visitaron nuestro stand.

jEsperamos veros de nuevo el ano que viene!

A
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Entrevista a Marihuana Television

el canal de cultura cannabica

a primera television cannabica de habla hispanay referente en
el sector celebra sus mas de 50 programas y casi 5 anos de trayec-
toria, aportando nuevas secciones y contenidos para transformar la
sociedad. Marihuana Television pretende dar respuesta a la indife-
rencia de los grandes medios e instituciones en lo referente a cubrir
de una forma digna los diferentes aspectos de la cultura cannabica.

¢Cudl es la historia de Marihuana Television?
La idea surge de Marcial Cervero, por el 2008,
cuando abrid el canal en Youtube con intencion de
ir subiendo contenidos sobre el cannabis. Junto al
cannabicultor Miguel Gimeno grabaron las prime-
ras pruebas, y fueron ellos quienes empezaron

a sonar con un canal informativo online sobre la
marihuana. Pero el sueno todavia tardaria unos
anos en materializarse. Llego la crisis, y la gente
tuvo que reinventarse. Fue entonces, ya en el
2012, que por casualidad nos encontramos un
grupo de personas profesionales de la comunica-
cion con diferentes perfiles pero con un interés en
comun: la planta y las ganas de cambiar el mundo
con ella. Y asi fue como se fue gestando el equipo:
Marcial, Miguel, Carlos, Clara y Estela empeza-
mos la aventura de Marihuana Television. Hoy ya
estamos constituidos como Cooperativa Audiovi-
sual LiberInfo Comunicacion, con casi 5 afos de
vida, mas de 50 programas mensuales de noticias
(News) y cientos de reportajes de actualidad.
Ofrecemos variedad de secciones con videotu-
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por Leire. Equipo CANNA

toriales para conocer y aprender de autocultivo,
de cannabis medicinal y de cultura cannabica.

Y ahora con otro realizador que nos acompana,
Juan Carlos, asi como Bea y Xavi, del grow shop
La Barraca de Maria; sin olvidar la ayuda de una
gran familia formada por personas usuarias,
cientificas, cultivadoras, activistas, empresarias,
e incluso expertos en politicas de drogas de todo
el mundo, que nos brindan la informacién para
poder hacer de este proyecto una realidad.

¢Qué impacto ha tenido el programa hasta
ahora en Espafna?

Aunque todavia falte mucho camino por recorrer,
creemos que el impacto ha sido muy bueno, y no
solo en Espaia, sino en el mundo enteroy, en
especial, en paises de América Latina. Nuestros
seguidores mas fieles son de Espana, Chile, Mé-
xico y Argentina. Aunque, al disponer el progra-
ma de subtitulos en inglés, también nos siguen
desde otros paises europeos, EE.UU, y otros mas
lejanos y variopintos.

Creemos que hemos impactado en la conciencia
de la gente, dandoles informacion viral sin sesgos
y haciendo de puente y canal de informacion entre
la comunidad cientifica, usuarios y activistas, poli-
ticos y legisladores, y la sociedad en general.

También hemos puesto una semilla: la de la te-
levision de la cultura canndbica 2.0. con nuestro
estilo propio. Poniendo en evidencia el fracaso
de la prohibicion y la necesidad de unas politicas
de drogas mas justas y eficaces que respeten los
DDHH. A raiz de nuestra creacion, no han parado
de surgir nuevas televisiones y programas rela-
cionados con la maravillosa planta del cannabis,
y esto nos llena de satisfaccion.

;Considerais que la despenalizacion de la
marihuana es ya una realidad?

SegUln donde mires en el globo. Algunos paises
dan pequenos o grandes pasos hacia la liberaliza-
cion de la planta y su uso. Otros endurecen las po-
liticas y las penas sobre drogas, y el camino es en
direccion contraria. Pero, en general, creemos que
son mas los avances que los retrocesos, a pesar de
los intereses de las grandes industrias; el cambio
estd en nuestras manos y lo estamos llevando a
cabo. Cierto es que falta todavia mucha educacion
y sensibilizacion; 100 ahos de mentiras y prohi-
bicion son muchos y han hecho mucho dano, y el
estigma que tiene la planta requiere de un cambio
progresivo, asi que en esas estamos. Pero obvio es
que esta politica ha fracasado, llevandose dema-
siadas vidas por delante. Ha sido, y sigue siendo, la
guerra mas estupida, sangrienta y duradera de la
historia de la humanidad a escala global, por eso
hace falta que la sociedad se empodere y luche por
sus derechos y el uso integral de la planta, porque
con ella podemos revertir y solucionar muchos de
los problemas que tiene este planeta.
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La informacion esta ahi, en la red, a disposicion
de todas las personas. Solo hace falta darse
cuentay tener la curiosidad de informarse nave-
gando y conectando la mirada del ojo critico.

Contadnos vuestros nuevos proyectos...

A parte de seguir con el programa mensual de
Marihuana Television News, recién estrenamos el
Marihuana Now. Un video-magazine semanal en
un formato mas informal y dindmico, con la incor-
poracion de nuevos colaboradores como Mistah
Godeh, Rita Lo o la marioneta Marco Rasta.

Hace unos meses, también estrenamos el primer
canal especializado en cannabis medicinal en es-
panol: Verde Medicina, con historias de personas
enfermas que se tratan con cannabis medicinal

y nos cuentan su testimonio. La microseccion EL
Consultorio sin receta, con doctores expertos en
cannabis ofreciendo consejos, y las Medical News,
microcapsulas con las Gltimas novedades en
cannabis medicinal a nivel internacional. También
estrenamos Topcultivo, el consultorio cannabico
de Miguel Gimeno, en el que nuestro companero
resuelve las dudas de nuestros espectadores en
temas de autocultivo. Tenemos en mente la futura
seccion de Canamo Industrial, o la de Gastro-
nomia Cannabica. Y Clara también quiere irse

un tiempo a California para conocer de cerca la
realidad de alli y hacer una serie de reportajes.

Y estamos felices de estar trabajando en un
documental sobre la historia canamera en Chile,
concretamente en el Valle de Aconcagua, donde
entrevistamos a gente mayor que vivio esa tltima
etapa del cahamo, antes y durante su prohibicion.
Fue una experiencia unica. Y se avecinan muchas
nuevas. Las encontraréis en www.marihuanate-
levision.tv

A
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CONOCE A LOS EXPERTOS:

Entrevista con el Profesor Raphael Mechoulam

por Yuval [Tuby) Zolotov

Yuval (Tuby) Zolotov es un investigador de cannabis
medicinal y un estudiante de doctorado en la Es-
cuela de Salud Publica en la Universidad de Haifa.
Obtuvo su licenciatura de la Administracion de la
Salud en la Universidad Bar Ilan, donde investigo la
adherencia al cannabis medicinal entre pacientes
con licencia en Israel. Antes de unirse a la academia
en 2012, Yuval era un instructor de pacientes con li-

cencia y estuvo involucrado en la industria local des-

] de sus inicios. En este momento, trabaja en su tesis

k2
-

onoce a los Expertos es una serie de entre-
vistas realizadas por expertos del campo del Can-
nabis a lideres mundiales en investigaciony en la
practica clinica del Cannabis como medicina.

Raphael Mechoulam es profesor de quimica
medicinal en la Universidad Hebrea de Jerusalén
(Israel). Durante sus muchos afos de trabajo
cientifico fructifero ha contribuido significati-
vamente a la ciencia de los cannabinoides y al
sistema endocannabinoide tal como lo conoce-
mos hoy en dia. Entre esas contribuciones sin
precedentes estan el aislamiento y la sintesis
del THC (en colaboracién con el Prof. Gaoni) y
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"Medical Cannabis Recomendacion: Understanding
and Predicting Physicians’ Behavior", y participa en
varios proyectos de investigacion.

la identificacion del sistema endocannabinoide.
Su trabajo le ha otorgado muchos honores y
premios, entre ellos el Premio Israel (2000) y el
Premio NIDA Discovery (2011).

Yuval Zolotov: Su trabajo ha contribuido signifi-
cativamente a los desarrollos del cannabis medi-
cinal en las ultimas décadas. ;Cual es su opinion
sobre los avances actuales en este ambito?
Raphael Mechoulam: Soy optimista. En general,
creo que estamos avanzando en la direccion
correcta, y hay nuevos desarrollos constante-
mente que permiten un mayor acceso de los
pacientes al cannabis medicinal. La situacion,
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obviamente, es muy diferente entre un lugar

y otro, por lo que hay grandes diferencias en
este sentido. Estoy muy familiarizado con las
regulaciones israelies y también sirvo como
asesor al ministerio de salud de Israel. Creo
que en Israel estamos en una posicion relati-
vamente buena, porque el ministerio de salud
ha reconocido que el cannabis puede ser util en
ciertas circunstancias, y ese es un buen punto
de partida. Aunque las leyes son una obra en
perfeccionamiento, el hecho de que mas y mas
pacientes estén autorizados puede servir para
demostrar que ya hemos logrado algunos pro-
gresos. En la actualidad, los médicos pueden
recomendar el cannabis medicinal para pacien-
tes que sufren de un sintoma o una enfermedad
incluida en la lista de indicaciones aprobadas;
el ministerio de salud esta revisando esta lista
y, de vez en cuando, se considera la inclusion
de otras enfermedades. Son muy cautelosos
sobre la adicion de nuevas enfermedades a esta
lista, principalmente cuando se trata de sinto-
mas mentales. De modo que aun hay un camino
por recorrer, porque, segun estudios previos, a
algunos de los cuales he contribuido, es plau-
sible que otros pacientes puedan beneficiarse
médicamente del uso del cannabis.

YZ: ;Cuales considera que son los obstaculos
que impiden lograr un mayor progreso en

este sentido?

RM: Todavia hay bastantes problemas. Soy qui-
mico y, como tal, mi punto de vista es netamente
cientifico. Quimicamente hablando, no existe una
cosa definida como “cannabis medicinal”, porque
es algo que no esta estandarizado. No es un me-
dicamento. Habra que contar con productos muy
definidos para que podamos saber mas acerca de
cudles cannabinoides son mejores para determi-
nadas indicaciones, sobre las dosis adecuadas

y sobre los efectos secundarios, por supuesto.
Creo que esta es la Unica manera de permitir que
mas pacientes se beneficien médicamente del
cannabis. Ya sabemos con seguridad que el THC
y el CBD tienen diferentes propiedades. También
sabemos que las cepas de sativa son diferentes a
las de indica. En Israel, en lugar de tener tantas
cepas, el plan es tener varios tipos de cannabis
con una regulacion mas estricta. En este mo-
mento la normativa no se ajusta suficientemente
a los estandares médicos. Y las cepas que los
productores con licencia estan dispensando a los
pacientes actualmente, no estan tipificadas ni
estandarizadas como deberia ser. Ademas, la ma-
yoria de ellas tiene nombres extranos, por cierto.

»
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YZ: ;Qué otras cosas le preocupan ademas de

la estandarizacion?

RM: Hay una carencia de investigacion clinica, y
esa es la otra cara de la moneda. A lo largo de los
anos, muchos pacientes con cancer han utilizado
cannabis en todo el mundo, sin embargo, no existe
ningun ensayo clinico en pacientes con cancer

que hayan sido sometidos a controles aleatorios.
Ninglin medicamento existe sin haber pasado
primero por ensayos clinicos. Las evidencias son
muy recientes, pero, ciertamente, no son suficien-
tes. Los organismos reguladores todavia estan
llevando a cabo estudios sobre el cannabis, lo cual
no es cosa facil. Ademas, los ensayos clinicos, por
lo general, resultan muy costosos. La financiacion
es otro gran problema. Los ensayos suelen ser
financiados por las empresas farmacéuticas, pero
estas parecen no estan muy interesadas en invertir
en cannabis natural. Probablemente no quieren
gastar su dinero en ello puesto que no es patenta-
ble. Se supone que los gobiernos deberian estar
interesados en este tipo de informacion, pero tam-
bién es sabido que éstos, en general, no cuentan
con las capacidades necesarias para llevar a cabo
esta investigacion.

YZ: ;Qué cree que se necesita para fomentar
estos ensayos?

RM: Sé que estoy siendo entrevistado, pero no
tengo todas las respuestas. Los médicos en
Israel con quienes colaboro han encontrado ma-
neras de facilitar estudios, algunos han recibido
subvenciones, donaciones u otras contribucio-
nes, por tanto, hay cada vez mas ensayos clinicos
en curso actualmente. A modo de ejemplo, un
estudio preliminar sobre CBD para la preven-
ciony el tratamiento de EICH" tuvo resultados

muy buenos, y ahora se esta llevando a cabo el
segundo ensayo con mas pacientes, de modo
que, en el futuro, no veo ninguna razén para que
el cannabidiol no sea un tratamiento de primera
linea para EICH. Este es solo un ejemplo, pero es
muy emocionante en realidad. Todavia queda un
largo camino por recorrer, pero siento que vamos
en la direccion correcta.

YZ: Cuando dice que el cannabidiol podria ser un
tratamiento en el futuro, ;se refiere al cannabi-
diol herbal o sintético?

RM: Como quimico, para mi, el cannabidiol es
una sustancia definida y no importa cual sea su
origen; ya sea un derivado del cannabis natural
o0 sea sintético, ambos deben ser igual. En el
laboratorio, el cannabidiol es facil de trabajar

y se puede aislar a la pureza total del cannabis
natural. Pero también podria ser sintético.

YZ: Aparte de THC y CBD, ; que otros cannabinoi-
des cree que deberian estudiarse mas a fondo?
RM: Es muy posible que otros cannabinoides
puedan proporcionar beneficios terapéuticos.
También creo que deberia haber mas énfasis en
THCay CBDa, los precursores acidos de THC y
CBD. Esas son moléculas que tienen baja estabi-
lidad y por eso hay muy poca investigacion sobre
ellas. Pero creo que tienen un gran potencial y
deberian ser mas estudiadas.

YZ: ;Cual cree que sera la situacion dentro de
cinco o diez anos?

RM: Creo que los productos seran mucho mas
analizados y estandarizados, y espero que haya
mas evidencia clinica. Habra mas conocimiento
sobre el "efecto séquito”. Pero si miramos los

1. La Enfermedad de Injerto contra Huésped (GvHD, sigla en inglés) es una condicion

médica que puede ocurrir después de un trasplante de médula dsea, en el que la

médula 6sea donada ataca al cuerpo del paciente receptor (Y.Z).
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mercados farmacéuticos y como evolucionan los
medicamentos, también creo que la situacion
sera muy diferente a como es hoy. No podra usar-
se penicilina, sino solo derivados de ésta. Puede
llevar mas de 5 afos, pero probablemente sera lo
mismo con los cannabinoides. Paralelamente a

la expansion del uso del cannabis medicinal, creo
que habra cada vez mas derivados semisintéticos,
principalmente del CBD, pero también del THC.
Ademas, espero que una vez que adquiramos

mas conocimiento, podamos tratar cada vez con
mas pacientes con diferentes tipos de condiciones
médicas; por ejemplo, hay 80 enfermedades auto-
inmunes en las que el cuerpo se ataca a si mismo
y, basandonos en estudios de laboratorio -el mio
y otros-, es plausible que el cannabidiol pueda
tratar al menos algunas de ellas, asi que queda
un largo camino por recorrer.

YZ: ;Cree que los cannabinoides también debe-
rian usarse para el tratamiento de enfermeda-
des mentales?

RM: Esa es una cuestion mas polémica. Par-
tiendo de algunas evidencias, puede ayudar al
tratamiento de varias condiciones mentales,
como la esquizofrenia. Actualmente, el trastorno
por estrés postraumatico es la Unica condicion
mental que aplica para el cannabis medicinal, de
acuerdo con las regulaciones israelies. También
hicimos un pequeno estudio con sujetos humanos
que tuvo muy buenos resultados. Sin embargo,
las autoridades son muy cuidadosas en aprobar
nuevas indicaciones mentales. Existe la preocu-
pacion de que la gente fabricaria un problema
médico e intentaria aprovecharse de las regula-
ciones, y las enfermedades mentales son mucho
mas faciles de fabricar.

YZ: ; Cual es su opinion sobre el uso recreativo y
sobre la legalizacion del cannabis?

RM: En mi opinidn, las discusiones sobre el uso
médico del cannabis y sobre el uso recreativo
deben estar completamente separadas. Lo uno
no tiene nada que ver con lo otro. El cannabis
medicinal tiene que cumplir estrictos estan-
dares médicos y este todavia no es el caso,
como ya he mencionado. El uso recreativo del
cannabis es un asunto social, por lo que es la
sociedad la que tiene que decidir al respecto.
No tiene nada que ver con consideraciones mé-
dicas. Algunas personas usan las propiedades
medicinales del cannabis como una base racio-
nal para abogar por el uso recreativo. No creo
que sea relevante en absoluto. El alcohol puede
ser peligroso, pero las sociedades han decidido
que es legal. Se cree que la esperanza de vida
en Rusia es particularmente baja debido al alto
consumo de alcohol, pero no escuché decir
nunca que lo considerasen ilegal. Asi que esos
interrogantes estan mas alla de la perspectiva
médica. Mi interés y mi trabajo a lo largo de los
anos se centra exclusivamente en los aspectos
médicos. El potencial medicinal del cannabis
es enorme y no debemos perderlo. Después de
algunos anos en los que parecia ignorarse este
potencial, creo que esto ha cambiado, y por eso
estoy satisfecho con los recientes desarrollos
de las politicas médicas del cannabis. Creo que,
en el futuro, cada vez mas pacientes tendran
acceso a productos médicos basados en el can-
nabis y los cannabinoides. La ciencia seguira
evolucionando y tendremos mas conocimientos.
Si bien es indudable que el uso del cannabis
medicinal va a expandirse, mi esperanza es que
se expanda de manera racional.

A
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The Plant

Organic Seeds

por The Plant

The Plant nacio hace quince anos en Barcelona de la
mano de tres apasionados del cannabis y en una época
aun caracterizada por lo reivindicativo. Lo que en un
principio era un growshop en la Plaza Tetuan 33 fue
creciendo hasta convertirse en un referente destacado
de la industria del cannabis en Espaia. Diez aios mas
tarde, nuestro actual growshow, en el 716 de Gran Via,
dispone de mas de 1.000 m2 de instalaciones dedica-
das, en exclusiva, al caiiamo y todas sus aplicaciones.

|_os comienzos de Organic Seeds by The Plant
se remontan 23 afos atras, mucho antes de la
inauguracion de nuestro growshop en la Plaza Te-
tuan. Hemos tratado de rescatar muchos de los
buenos [y no tan buenos) recuerdos para dejar
patente un poco de nuestra historia y compartirla
con todos vosotros.

“No me costé demasiado conseguir que mi her-
mano Marcos accediera a llevarme a Holanda. Yo
casi era un nino aun, tenia sdlo catorce o quince
anos cuando fui a Amsterdam por primera vez.
Sobra decir que lo que actualmente conocemos
como growshops ni siquiera estaba concebido en
Espana. Si querias un foco o cualquier compo-
nente para poner en marcha tus cultivos, no
habia otra opcion que buscar entre las mas dis-
pares tiendas de Barcelona hasta encontrar todo
lo que necesitabas. Y si querias semillas tenias
que ir nada menos que a Holanda. Ardua tarea si
lo comparamos con las facilidades que, afortuna-
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Sin embargo, es nuestra dedicacion al cultivo (bree-
ding) y la genética cannabica lo que nos apasiona, y
es a eso a lo que hemos destinado gran parte de la
inversion en I1+D+l a lo largo de nuestro recorrido.

damente, ofrecen hoy las ya numerosas tiendas
de nuestro pais.

Me vienen a la memoria aquellas 25.000 pesetas
(una fortuna para la época) que desembolsamos
por un paquete de Jack Herer, pero también
adquirimos la Northern Lights #5 Haze, Skunk
#1, Superskunk y Big Bud en aquel banco situado
en el 150 de una calle impronunciable (Oudezi-
jds Achterburgwal) de Amsterdam. Era el Sensi
Seeds de Ben Dronkers.

Mi hermano y yo nos quedamos anonadados; todas
las semillas eran buenisimas y eso que muchas

de ellas eran machos [no existian las semillas
feminizadas). Mi hermano Marcos los guardaba a
buen recaudo, yo creo que intuia que aquello po-
dria tener algun valor. Pasaron afos hasta que otro
banco, Dutch Passion, comenzd a dar pasos en ese
sentido, no sin cierto recelo por parte de casi todos
los entendidos. A dia de hoy el 80% de las semillas

de cannabis vendidas en el mundo son feminizadas
y, sin duda, de gran calidad.

Comenzé una época frenética de cultivo y expan-
sion de multitud de variedades genéticas. Una
pena que, a dia de hoy, pocas de aquellas maravi-
llas hayan sobrevivido, quedando en el recuerdo
de aquellos apasionados breeders que tuvimos la
suerte de probarlas en ese boom cannabico de la
Barcelona de principios de siglo.

Marcos comenzé a experimentar con la femini-
zacion de la planta alla por el ano 2002, logrando
una inmensa cantidad de variedades feminizadas
y de gran calidad. No son pocas las variedades
miticas de Barcelona que han salido de sus ma-
nos, sirva de ejemplo la Yumbolt de Sagarmatha
Seeds o la Matanuska Tundra. De la primera se
usaron mas de 100 semillas para seleccionar una
planta excepcional ly si eres de Barcelona sabras
de lo que hablo). Le recuerdo echando horasy
horas ensayando con la Sweet Tooth (Spice of
Life), la #1, la #2, la #3, la #4, todas las proba-
bamos e ibamos guardando las mejores. Luego

llegaron la Rock Bud y Buddha's Sister de Soma
Seeds; la White Rhino y las incomparables Haze,
la Neville's Haze, la Supersilver Haze, todas ellas
de la mano de Shantibaba, cuando aun trabajaba
en Green House.”

Una bonita historia y miles de semillas abiertas
de estos y muchos otros bancos. Una historia que
ha servido de fuente de pasion y conocimiento.
No podemos continuar sin pararnos un momento
a mostrar nuestro respeto y agradecimiento a
todos ellos. Desde entonces, el breeding ha sido
nuestra gran pasion y siempre hemos estado en
contacto con muchos bancos de todas las partes
del mundo, con muchos de ellos hemos colabo-
rado y, en muchos casos, aportado gran cantidad
de semillas para sus colecciones. Recientemente
colaboramos con Marimberos y DNA Genetics, y
a raiz de esa relacion creamos, nada mas y nada
menos, que la Nicole Kush.

Ha pasado media vida y, aunque nuestro growshow
nos ha quitado tiempo, nunca hemos dejado de
invertir e investigar en el desarrollo de nuestras

»
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>
Javier, uno de los fundadores de

The Plant. Holanda. Hace 23 anos

En pleno proceso de investigacion v

variedades, siempre en cultivos organicos, siem- ORIGINALS COLLECTION

pre con BIOCANNA, siempre con esta pasion. Con genéticas, hasta ahora desconocidas, de
nueva generacion.

Ha llegado la hora de aportar algo mas, y 2017 es

el ano de lanzamiento de nuestro propio banco: PERMANENTS COLLECTION

The Plant Organic Seeds. Muchos diran queyahay  Procedentes de clones de nuestra coleccion.

cientos de bancos que venden buenas semillas,

pero es esa delgada franja que separa lo muy bue-  ORGANICS COLLECTION

no de lo excepcional, lo que nos anima a seguir. Versiones procedentes Ginicamente de cultivos
100% organicos (BIOCANNA).

Contamos con una extensa coleccion genética

de varias generaciones, que abarca desde las Articulos de coleccion que no pueden faltar en el
razas autéctonas mas puras (landrace) hasta los plantario de un buen cultivador. Ahora, trabaja-
“polihibridos” mas destacados. The Plant Organic mos ademas en nuevas variedades con machos
Seeds quiere compartir esta pasion con todos vo- excelentes (0G Kush, Chmdawg 91, etc...), que os
sotros, poniendo a vuestro alcance algunas de las iremos presentando a medida que vayan cre-
variedades mas representativas de su reservay ciendo... Esperamos las disfrutéis tanto como

obtenidas Unicamente en cultivos 100% organicos.  nosotros, aunque eso, va a estar dificil.

The Plant Collections 2002-2017 (De las autdcto- A tu memoria de Marcos, seguro que, alla
nas a los polihibridos) presenta nuestras primeras  ddnde estés, seguiras aprendiendo y ensefiando . __,-u‘
dieciséis variedades ordenadas en tres familias: mas y mas... . =
A www.theplant.es
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ENTREVISTAS CSC
por CHALICE

CANNAhabla magazine

CHALICE "

C HALICE es una asociacion sociocultural de fumadores de cannabis,
registrados y mayores de 18 anos, cuyo objetivo es poder asesorar a sus
asociados para que estos puedan hacer un consumo terapéutico, res-
ponsable y seguro fuera del mercado negro, y prevenir asi los riesgos
asociados a esta practica.
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¢Qué DEFENDEMOS?

CHALICE lucha por que se acabe la inseguridad
juridica de las personas que libre y voluntaria-
mente han decidido consumir una planta que

no ha producido ni una sola muerte en todo

el mundo por su consumo, ademas de tener
probadas aplicaciones terapéuticas en diversas
patologias medicas. Sin embargo, en todo el
mundo se dan muertes a diario relacionadas
con el narcotrafico, por lo que desde CHALICE
llamamos a que se estudien nuevas propuestas
en materia de drogas que recojan la informa-
cion que hoy en dia tenemos y no teniamos en el
siglo pasado, momento en que se creo la legis-

lacion y forma de desarrollar la politica actual
en materia de drogas.

¢Qué OFRECEMO0S?

La asociacion pone a disposicion de todos sus
asociados un club privado de fumadores para su
uso y disfrute, pretendiendo crear un espacio de
intercambio de experiencias en el uso terapéu-
tico y ludico del cannabis, con la ayuda de un
equipo de entendidos en esta ancestral planta.

¢Donde ESTAMOS?
Nos encontramos en la Av. Coldon 7-9 de Malgrat
de Mar, Barcelona.

A
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ENTREV'STAS csc CANNAhabla magazine
por A.C.A. Green Power

AER ERBEN PH)

=

Los principios no fueron faciles, ya que contdbamos con un presupuesto de
1000 euros aproximadamente. El primer local lo abrimos en un almacén
antiguo en la calle Olzinelles. Rapidamente corrio la voz por el pueblo y, en
menos de un mes, contdbamos con mas de 100 socios.

A principios de enero de 2014 nos trasladamos al centro de pueblo, a la calle
Anselm Clavé, ya con mas de 300 socios. Actualmente somos mas de 500.
Hay socios que usan el cannabis con un fin recreativo, pero muchisimos de

an,nTbls ellos lo consumen con fines terapeuticos, ya que tenemos socios con escle-
r e e n 0 W e r ?Cf)a rosis multiple, fibromialgia, cancer, epilepsia y otras enfermedades.
° ° ° u

Disponemos de un local pequenito, de apenas 50m?, con su oficina, sala de
fumadores y terraza. Cultivamos nuestras propias variedades, y una de ellas
es muy conocida en la zona, la Special Jacob, que fue ganadora del primer

|_ premio en la copa cannabica Bio Cup 2016, en la categoria de “Sativas”.

a Asociacion A.C.A. Green Power fue fundada en enero de 2013. En esa Entre las actividades que llevamos acabo, nos gusta organizar copas can-
época, el presidente Jacob S. se recuperaba de un accidente de trafico nabicas para nuestros socios y, desde el 2014, organizamos al menos una
y cultivaba cannabis para su propio uso medicinal, ya que era la Unica al ano. También organizamos eventos de entretenimiento para nuestros
manera de escapar de fuertes dolores que sufria. En al momento no existia socios al aire libre, salidas a ferias cannabicas, etc. Ademas, colaboramos
ningln club cannabico en Sant Celoni, y entonces surgio la idea de crear con un canal de television (UndergrowTV) haciendo reportajes sobre cultivo
una asociacion. de cannabis.

A
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Semillas autoflorecientes

Las semillas autoflorecientes se obtienen
del cruce y seleccion de otras semillas, lo
cual conlleva numerosas variaciones feno-

\\) tipicas. Su rapido desarrollo y su obtencion

a partir de procesos de cruce y seleccion de
semillas las diferencia de las semillas feni-
mizadas y regulares, ya que solo necesitan
unas 10 semanas para completar su ciclo de
crecimiento y que pueden producir alrede-
dor de 2 cosechas en un solo verano. Estas
semillas pasan automaticamente del estado
vegetativo al de floracion en un momento de-
terminado de su ciclo de vida, a diferencia de
las de dia corto, cuya floracion depende de
una determinada cantidad de horas de luzy
oscuridad. Ademas, a estas semillas no les
afecta el estrés ambiental, por lo que las
fuentes de luz externas no impediran que su
floracion continue. También existen las se-
millas autoflorecientes feminizadas, con el
doble beneficio de poder obener una cosecha
en poco tiempo y de ahorrarse el tener que
identificar el sexo de las plantas.

Estas semillas son perfectas para aquellos
cultivadores que no disponen de iluminacion
de cultivo de interior o de mucho espacio, o
para los que viven en zonas con un verano de
corta duracion, asi como para los cultivadores
inexperimentados, aunque no por ello debe-
rian dejar de probarlas los experimentados.
Sin embargo, aunque algunas cepas de au-
toflorecientes pueden producir buenas cose-
chas, no se trata de un resultado asegurado.
La calidad y el rendimiento de estas semillas
no son comparables con los de aquellas que
florecen con regularidad ni son tan fiables
como los de las feminizadas. El punto fuer-
\ te de las semillas autoflorecientes es el
J bajo coste que conlleva el obtener una co-
secha valida tanto para el campo medicinal
como para el recreativo.

Semillas medicinales enriquecidas con CBD
Estas semillas estan disponibles en todos
los formatos: regular, feminizado y au-
tofloreciente. Se desarrollan del mismo
modo que cualquier otra planta para uso
recreativo, con la diferencia de que con-
tienen unos niveles de cannabidiol (CBD)
mas altos que acaban con la dominancia del
componente tetrahidrocannabidiol (THC).
Al contrario que la marihuana comun, que
contiene menos de un 3% de THC y entre
un 1% y un 3% de CBD con un nivel bajo de
terpenos y otros componentes, estas cepas
suelen contener 4+% de CBD y 4+% de THC.
El modo de obtener estas cepas es el cruce
de semillas basado en los resultados de los
numerosos analisis quimicos de las mismas
llevados a cabo en el laboratorio.

Las semillas enriquecidas con CBD estan
ganando popularidad debido a las aplicacio-
nes médicas que posibilitan y a la necesidad
publica de hacer de ello un complemento
medicinal alternativo.

La relacion CBD:THC de las cepas enrique-
cidas varia de unas cepas a otras, por lo que
es posible encontrar plantas con 30:1 de re-
lacion CBD:THC o viceversa. La importancia
de las pruebas de laboratorio una vez ha sido
encontrada una planta que funciona para un
problema de salud determinado es, entre
otras cosas, que sus resultados informaran
al paciente de los compuestos que intervie-
nen en la planta que le esta sirviendo de ayu-
da, asi como de los niveles de concentracion
de los mismos. Dado que la mayoria de las
compainias no cultivan sus propias semillas
sino que las compran y las renombran para
su venta, es aconsejable conocer la com-
posicion de las mismas, asi como estar
seguro de que se trata de una compania
fiable. En las semillas esta la clave, jno

lo olvides!
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Mr Nice recommends Super Silver
Haze, Medicine Man and Early Queen
for medical palients.

www.mrnice.nl

Al enguires for sales, wholesale and retail, guestions about MMS producls and an online catalogue wilh leads of
photos plus fes hedpdesk supporiing &l MNS growers... moderated by Shanbbaba and Howand Marks.

% EL AUTOBUS QUE ES UNA FIESTA DE LA MARIHUANA SR

Se ha puesto en marcha un nuevo servicio recrea-
tivo en Denver, Colorado, un autobus en el que se
realiza una fiesta miestra esta en marcha y donde
se puedel consumir cannabis legalmente, ya que
Denver es uno de los siete que tiene aprobado el
consumo de marihuana recreativa para adultos
en EEUU. Se llama Loopr y el servicio se puede
contratar a través de Uber. Esta creado para que
los ciudadanos de Denver y los turistas puedan
disfrutar de su fiesta privada y del consumo del

%
NOTICIAS PECUtIAﬁi
Y\~

cannabis recreativo legal mientras visitan las zo-
nas turisticas de la ciudad. t
En su interior esta dotado con luces espaciales de
sala de flesta musica ambiental para la ocasion l"
y toda la marihuana que se quiera. El precio del
viaje es de 25$% por 24 horas, 60$ por tres dias
seguidos y 100$ por la semana entera. Las para-
das programadas son en espacios turisticos y de |

interés, ya cada pasajero se responsabiliza de su
consumo personal de marihuana.

% CHICLE 0 GOMA DE MASCAR DE THC, ;EL PROXIMO GRAN PRODUCTO? ST "

La empresa AXIM Biotechnologies Inc. lider mun-
dial en la investigacion sobre cannabinoides reci-
bié recientemente la aprobacién de una patente
para la toma de cannabinoides en chicles, que son
liberados durante la masticacion, sin provocar un
efecto psicoactivo. Este medicamento, MedChew
RX, en forma de chicle sdlo se podra obtener con
receta médica.

MedChew RX incluye CBD y THC, y esta siendo
probado en ensayos clinicos. Se espera que el pro-

% CAMBIAN EL CARTEL DE HOLLYWOOD A HOLLYWEED SR

Uno de los simbolos mas emblematicos de Cali-
fornia fue cambiado curiosamente el dia en que el
estado californiano comenzaba su primer ano en el
que la marihuana recreativa esta totalmente legali-
zada. El cartel de Hollywood en el monte Lee de Los
Angeles fue alterado durante la noche para que al
dia siguiente se pudiese leer “HOLLYWEED" .

Esta es la segunda vez que ocurre. Danny Fine-
good, un estudiante de arte de Cal State Northrid-
ge, utilizé unas cortinas para retocar el signo el 1
de enero de 1976, para celebrar las nuevas leyes
de cannabis de California.

Fuente de noticias: www.lamarihuana.com

dolor y para la reduccién de los espasmos mus- -
culares en pacientes con esclerosis multiple.

La compania espera que la tercera fase de los
ensayos clinicos se completen en el tercer o
cuarto trimestre del 2017 y luego sera present .
do para su aprobacion a la Administracion de A i-
mentos y Medicamentos y a la Agencia Europea de
Medicamentos. Se espera que el MedChew RX sea
registrado en el 2018.

ducto medicinal se utilice para el tratamiento del x, 1
3

Se especula también que en esta ocasion el signo
haya sido alterado para
celebrar el que el 2017
sea el primer ano en que
la marihuana recreativa
va a ser legal en el esta-
do de California. La nue-
va ley entré en vigor el
9 de noviembre del
pasado 2016.
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COMPETICIONES Destruys of 108% del olor
Elimina virus, bacterias y hongos
Bajo consuma
Facil instalacidn
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La respuesta correcta era la B (3 veces al afo). jFelicidades
Borja! jHas ganado un Pack CANNA TERRA!

WAL DEOtre s Lo

Préximamente Equipos Nuevos




www.canna.es



